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ПРЕС-РЕЛІЗ

На Сумщині триває місячник профілактики тютюнопаління «Мамо, не пали»
Про це у ході брифінгу щодо протидії тютюнопалінню, повідомила директор Сумського обласного центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді Тетяна ШЕВЧЕНКО.

За її словами,  у ході місячника проводиться опитування серед молоді щодо паління, спортивні змагання з різних видів спорту, конкурси малюнків.

Запропоновано створити «бібліотеку майбутнього» та розповсюджувати наглядну агітацію щодо шкоди тютюнопаління серед студентства, у жіночих консультаціях, під час акцій.
«1 березня в центрі Сум буде проведено акцію «Флеш-моб проти паління», мета якої – привернути увагу громадськості до проблем у молодіжному середовищі, популяризація здорового способу життя», – зазначила Тетяна Шевченко.
Важливо не допустити поширення цієї шкідливої звички серед наймолодших сумчан. Замислитися над даною проблемою змушує тематичний конкурс малюнка «Мамо, не пали!» До участі у конкурсі запрошуються діти віком від 6 до 17 років, поінформувала посадовець.

З 10 лютого у закладах соціального спрямування та студентських гуртожитках Сум розпочалася акція «Жива бібліотека», мета якої – забезпечення безпосереднього спілкування між молоддю, яка має спільні проблеми, та разом знаходити шляхи їх вирішення.

«Родзинка» акції у тому, що «книги» «Живої бібліотеки» – це живі люди. «Книга» – це людина, яка готова поділитися своїм досвідом та знаннями під час обговорення специфічних питань з «читачем». «Читач» – будь-який відвідувач «Живої бібліотеки», який бажає порозмовляти з «книгою» на тему, яку представляє «книга», поставити запитання.
Планується провести масштабну вуличну акцію «Замість цигарки – цукерка», яка має на меті переконати, що більше насолоди та користі від однієї цукерки, аніж від випаленої цигарки.
«Нині паління є загальнодержавною проблемою. Заходи, заплановані у рамках проекту «Мамо, не пали», спрямовані на скорочення кількості курців серед дівчат та пропаганду здорового способу життя», – наголосила директор центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді Тетяна Шевченко.
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