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ПРЕС-РЕЛІЗ

Показники "синдрому раптової дитячої смерті" (СРДС) на Сумщині вдвічі перевищують загальнодержавні 
Про це у ході брифінгу повідомив головний лікар Сумської обласної дитячої клінічної лікарні Аркадій ЛУШПА.

За словами Аркадія Петровича, однією з основних причин смертності дітей на першому році життя є так званий "синдром раптової дитячої смерті" з невідомих причин. Він розповів, що найчастіше помирають діти у віці від 2 до 4 місяців. В основному смерть настає в результаті зупинки дихання чи серцевої діяльності, адже дані системи до кінця не сформовані у недоношеної дитини. Через те, що зазвичай смерть настає рано вранці, синдром має іншу назву – "смерть в колисці". 
Головною причиною фахівець називає необізнаність батьків, як правильно доглядати дитину грудного віку. Тому, на його думку, необхідно якомога більше інформувати населення.
Так, частота СРДС в Україні у 2006 році становила 0,4%, 2007 – 0,53%. Проте на Сумщині дані показники перевищують загальнодержавні у два рази: 2006 рік – 0,7% (7 випадків), 2007 – 0,8% (7 випадків), за 7 місяців поточного року – 0,8% (8 випадків). За ці три роки найбільшу кількість випадків зареєстровано в Конотопському (5), Лебединському районах (4), Сумах (3).
Аркадій Лушпа наголосив, що існує ряд факторів, які значно підвищують ризик виникнення СРДС. Серед основних є вплив тютюну та алкоголю, як протягом вагітності, так і після народження дитини. Для вагітної жінки, яка палить, ризик втратити дитину збільшується у 5-6 раз. Недопустимий також факт куріння батьків у приміщенні, де знаходиться маля.

Слід пам’ятати, що перегрівання дитини не менш небезпечне, ніж її переохолодження. Особливо це ризиковано для недоношених дітей, у яких майже не сформована система регулювання температури. Тому необхідно постійно слідкувати за дотриманням температурного режиму, який становить 20-22 градуси.

Крім того, негативно впливають також і штучне годування, сон на животі чи боці, наявність в колисці дитини зайвих речей, іграшок, юний вік матері, мала вага дитини при народженні, народження дитини недоношеною, низький соціальний статус сім'ї.
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